Aliments
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Menu pour nos petits coeurs

Semaine #1

Riz aux [égumes
Rouleau impériaux

Paté chinois

Scoobi-doo au poulet et
sauce fromage

Semaine #2

Saucisses porc & boeuf
Servi avec pomme de
terre et légumes

Pain de viande farci aux

légumes et cheddar servi

avec pomme de terre en
purée

Lasagne bolognaise

Semaine #3

Beeuf aux légumes

Jambon a I'érable servi
avec pomme de terre
paprika et légumes

Macaroni chinois
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Semaine #4
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Paté chinois

Fricassée de porc et
légumes servi sur un nid
de riz blanc

Penne sauce bolognaise
et viande fumée

Boulettes de viande sauce
aux péches servies avec
pomme de terre a
I'anglaise

Spaghetti a la viande

Croquettes de poisson
servi avec riz et léegumes

Macaroni trois fromages

Boulettes de viande
hawaiennes servies sur
riz blanc

Rigatoni sauce tomate
marinera et saucisses

Rago(t de boulettes servi
avec pomme de terre et
légumes

Fusilli arc-en-ciel sauce
primavera et poulet

www.lesalimentsgendreau.com | 1-844-828-3338




943$ par semaine pour 6 enfants et 1 adulte (taxes en sus).
EXTRA

2,55% par enfant / jour
3,50% par adulte / jour

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Lasagne

Boeuf stroganoff sur
nouilles aux oeufs

Rigatoni sauce bolognaise

Croquettes de poisson
servi avec des légumes

Linguini sauce alfredo et
jambon

Croquettes de poisson
Servi avec riz et légumes

Paté chinois

Lasagne végétarienne

Poulet chasseur servi

avec riz pilaf et légumes

Macaroni trois fromages

Jambon a I’'ananas
Servi avec pomme terre
paprika et légumes

Pain de viande a
I’'ancienne servi avec
pomme de terre en purée

Penne sauce rosé et
jambon

Saucisses Porc&Boeuf
servi avec pomme de
terre et léegumes

Spaghetti & la viande

Macaroni a la viande

Hamburger steak servi
avec pomme de terre et
légumes

Penne sauce Bolonaise
avec viande fumée

Emincée de porc en
casserole de légumes

Boeuf aux boucles et
[égumes




